Sviatocne vrabcie hniezda

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrajame na velké rezne, vyklepeme a osolime. Natrieme ich syrom a pomletou cibul'ou. Na kazdy
rezen polozime platok slaniny, plaitok Sunky, na fiu vrstvu pomletého ochuteného bocika. Do stedu dame
vajce uvarené na tvrdo. Rezne zakrutime, zviazeme nitou a obalime v hladkej muke. Prudko opecieme v
hordcej masti. Potom do masti prilejem vodu alebo vyvar a vrabcie hniezda do makka udusime. Uvarime
ryzu, premieSame ju s odkvapkanym hraskom a rozlozime na velkd misu. Posypeme posekanym
petrzlenom. Maso prekrojime tam, kde je vajicko a uloZzime do ryze. VSetko eSte polejeme stavou, v ktorej
sme dusili maso.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 230 g

- Cibula volna - 150 g

- Sadlo-180¢g

- Bravcové stehno bez kosti - 800 g

- Bravcovy bocik - 320 g

- Vajcia- 250 ¢g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Sterilizovany hrasok - 150 g

- Petrzlenova vinat - 6 g

- Kari-6g

- Jedlasol'-4g

. Zipser sunka original 150 g- 120 g
- Podravka Natur 150 g-8g

- Ryza jazminova 500 g - 300 g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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