Studena uhorkova polievka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uhorky nakrdjame na tenké kolieska, nasolime ich a ked zmaknu, zlejeme prebyto¢nu tekutinu. Posypeme
paprikou a korenim. Rozhabarkujeme jogurty a vylejeme na uhorky. VSetko dobre premieSame a podla
chuti eSte dosolime. Poddvame vychladené - v horicom lete na olovrant, alebo ako I'ahku veceru.

Ingrediencie

- Uhorka hadovka - 300 g

- Kopor-7g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Paprika sladka mleta-2 g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 270 g
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