Srnci steak na sampinonoch

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso (1 kg srncieho stehna) pokrajame na rezne a posypeme korenim. Zalejeme olejom a nechame
odlezat najmenej dve hodiny. Potom rezne opecieme na oleji, vyberieme na zohriaty tanier, vo vypeku
oprazime pokrajané Sampindny a tiez ich vyberieme na teply tanier. Vypek zalejeme smotanou, pridame
huby, trochu povarime a dochutime citrénovou Stavou. Podavame s ryzou alebo opekanymi zemiakmi.

Ingrediencie

- Citrony - 20 g

- Olivovy olej - 15 ¢

. Sampinény zahradné - 200 g

- Srnci maso - kocky - 1000 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Laktofree smotana na slahanie 30% 200 ml - 250 g
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