Spenatovy nakyp

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zo surovin (75 g muky, 15 g rastlinného tuku, 25 g masti, 1 lyzica studenej vody) vypracujeme cesto a
ddme ho ochladit na 15 minut. Potom ho rozvalkdme na velkost formy, vratane bokov, cesto musi pokryt
formu aspon do vysky 2 - 3 cm. Cesto vyplnime rozmrazenym Spenatom. RozSlahame vajce, zmieSame s
Cottage Cheese, smotanou a priddme koreniny. Zmesou pokryjeme Spenat a posypeme strihanym
Cedarom. Pe¢ieme 25 - 35 min(t pri teplote 200 °C. Nakyp je chutny aj studeny.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 75 g

- Sadlo-25¢g

- Vajcia-50 g

. Spenat zmrazeny - 125 g

- BABICKA Maslo 250 g-15g

. VIOLIFE PLATKY s prichutou CHEDDAR 140 g-25¢g
- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g-115¢g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14%-30 g
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