Rychle jogurtove dolky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Prisady (330 g nizkotu¢ného jogurtu, 1 vajce, 1 vanilinovy cukor, trocha polohrubej muky, Stipka sédy
bikarbony) zmieSame na hustejSie cesto. Nechame 5 minut postat a na hordcom oleji v dolkovej panvici
pecieme dolky z oboch stran dozlatista. PInime dZzemom, Slahackou a ¢erstvym syrom.

Ingrediencie

- JIZERKA - prirodzene bezlepkova zmes univerzalna 1000 g - 80 g
- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia-50 g

- Vanilkovy cukor - 12 g

- Séda bikarbéna 15g-2g

- Marhulovy dzem - 40 g

- RAJO Vegan topping dezert 200 ml - 80 g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 330 g
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