Rybia polievka so zeleninou

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu vykostime, pokrajame na mensie kisky, mierne osolime a odlozime postéat. Hlavu, kosti a chrbat
dame varit do vody (1,25 I). Ked za¢ne vriet, priddme ocistend zeleninu a uvarime domakka. Potom vyvar
precedime, priddme rybie maso a varime. Ked'je maso makké, polievku zahustime zdprazkou z masla a
muky. Podla chuti osolime a okorenime. Pridédme pokrajanu zeleninu a smotanu, rozhabarkovant so zitkom.
Pred servirovanim ozdobime posekanou vnatou.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 20 g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg-20g

- Mrkva-60g

- Cibula volna - 120 g

- Petrzlen-30g

- Zeler-30g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 600 g
- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 6 g

. Zitok - 28 g

- BABICKA Maslo 250 g - 30 g

- Jedla sol'-3 g

- RAJO Laktofree smotana na slahanie 30% 200 ml - 250 g
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