Predvianocna zapekana kapusta

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Odkvapkanu kapustu podlejeme v kastréli vodou a prikrytd dusime. Nadrobno nakrdjanu cibulu spenime
na masti, priddme pomleté maso, papriku, korenie, sol. Podlejeme horlcou vodou a prikryté dusime. Ryzu
premyjeme horicou vodou, ddme do hrnca, zalejeme vodou, priddme trochu masti, nechdme ju povarit a
dusime domakka. Do vymastenej zapekacej misky ukladame vrstvy. Na dno tretinu udusenej kapusty, na
to polovicu ryze a polovicu masa. Prekladanie zopakujeme. Vrchnul vrstvu tvori kapusta. Povrch polejeme
kyslou smotanou a zapecieme v rdre.

Ingrediencie

- Cibula velna-50g

- Sadlo-50g

- Bravcové pliecko - 400 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Kysla kapusta - 400 g

- Paprika sladka mleta - 10 g

- Jedlasol'-3 g

- Ryza lupana 1 kg-80g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 200 g
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