Domace Sisky

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z mlieka, cukru (1 PL) a drozdia urobime kvasok. Potom priddme ostatné suroviny (1 kg hladkej muky
(Special), 3 lyzice oleja, 2 vajcia, 2 kyslé smotany, 1 kdvova lyzi¢ka soli, 1 kdvova lyzicka sédy bikarbény,
trocha rasce) a vymiesime maksie cesto. Z cesta berieme plné lyZice, z ktorych robime posuchy a
vyprazame ich na hordcom oleji. Cesto m6zeme odlozit do plastového vrecka a dat do chladnicky a
vyprazat aj o 3 - 4 dni.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Bezgluténova muka Promix Beta 500 g - 1000 g
- Cukor krystal - 15 g

- Olej slnecnicovy - 45 g

- Vajcia- 100 g

- Soda bikarbéna 15 g-6g

- Jedlasol'-6 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 30 g
- Mletarasca25g-2g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

OfyI0




