Polievka z rybich drobkov

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hlava a vnatornosti (mlie¢, srdce) z kapra. Hlavu ocistime - vyberieme oci, vyrezeme papulku, dobre
umyjeme a domakka uvarime v osolenej vode. Nadrobno nakrdjanu cibulu a nastrihanu zeleninu oprazime
na oleji a ochutime muskatovym orieSkom. Poprasime mukou a zalejeme precedenym vyvarom z hlavy.
Vnutornosti umyjeme, pokrajame nadrobno, vioZzime do polievky a varime asi 15 minat. Priddme maso z
hlavy, vmieSame smotanu a osolime. Pecivo prudko oprazime na oleji a ddme do polievky v tanieri.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg-45¢g

- Mrkva-100g

- Cibula volna - 50 g

- Petrzlen - 100 g

- Zeler- 100 g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g

- Kapor polka s kozou cerstva chladena - 500 g

- Olej sIlnecnicovy - 5 g

- Jedlasol-1g

- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 250 g
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