Polievka z hlavkového Salatu s jogurtom

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z tuku a muky pripravime zaprazku, do ktorej priddme cesnak (2 struciky) pokrajany na malé kusky. Ked'
zaprazka zruzovie, zalejeme ju 1 - 1,5 | studenej vody a osolime. Kym voda zovrie, pripravime zatrepku z
jogurtu a lyzice hladkej muky a okyslime ju citrénovou Stavou alebo octom. Rozoberieme Salat, umyjeme
ho, pokrajame na SirSie rezance a zamieSame do hortcej polievky. Polievku mézeme na zaver dozdobit
Cerstvou rukolou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg-30g

- Cesnak-5g

. Salat hlavkovy - 400 g

- Citrony - 20 g

- Rukola prana - 50 g

- BABICKA Maslo 250 g - 20 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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