Pasta alla cottage

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cestoviny uvarime v slanej vode podla navodu na obale. Zlejeme a okamzite premieSame s olivovym
olejom. Nakrajame paradajky, zmieSame ich s bielym Rajo Cottage cheese a s 2 PL kapar (tj. polovica),
cesnakom, ¢iernym korenim a solou. Uvarené cestoviny rozdelime na taniere a naservirujeme zmes
Cottage cheese s paradajkami. Pred podavanim ozdobime bazalkou a druhou polovicou kapar.

Ingrediencie

- Paradajky - 150 g

- Cesnak-4g

- Bazalka cerstva-5g

- Morcacie maso - 150 g

- Olivovy olej - 16 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Kukuric¢né cestoviny - Spagety 500 g - 500 ¢
- Kapary vo slanokyselém naleve - 60 g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g - 360 g
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