Morka s mandlovou plnkou

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocistentd morku (1 mensSia morka s drobkami) umyjeme, osusime, zvonku aj zvnitra dobre nasolime a
nechame odlezat. Potom ju preSpikujeme pasikmi slaniny, poprdsime korenim, naplnime plnkou a otvor
uzavrieme grilovacou ihlou alebo zaSijeme. PInka: Sendvi¢ pokrajame na kocky, zalejeme vriacim mliekom,
zakryjeme a nechdme zvihnit. Drobky pomelieme a spolu so Zitkami (3 ks) a posekanymi mandlami
pridame k sendviCu. Zmes osolime, okorenime a nakoniec vmieSame tuhy sneh z bielkov (3 ks). Morku
ulozime do pekaca, podlejeme vodou a vinom, povrch natrieme rozpustenym maslom, zakryjeme, dame do
dobre vyhriatej rury piect. Pocas pecenia polievame maso vypecenou Stavou. Pred dokoncenim polejeme
morku rozmieSanou smotanou, posypeme parmezanom alebo inym tvrdym syrom a odokrytd dopecieme.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g
- Vahalova slanina - 80 g

- Morcacie maso - 900 g

- Parmezan - 50 g

- Olej repkovy - 50 g

- Vajcia- 150 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Mandle jadra - 100 g

- BABICKA Maslo 250 g - 50 g

- Jedlasol'-40g

. Cervené vino - 150 g

- Bread N Toast White BIO 400 g- 100 g

- RAJO Vegan krém na varenie 15% 250 ml - 180 g
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