Morcacia pochutka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do ananasovej stavy pretlacime cesnak (3 struciky), vmieSame kecup, tabasco alebo chilli, horcicu, 2
lyZice oleja, korenie, sol a touto marinadou zalejeme maso nakrajané na kocky. Nechdme v chlade odlezat
aspon 2 hodiny. Na masle udusime nakrajané cibule, mrkvy a mandle. Do toho vlejeme masovu zmes,
poprasime hladkou mukou. Ked je maso oprazené, podlejeme vodou, priddme ananas z konzervy a banan
(2 ks) pokrajany na kolieska. Pred dokoncenim zalejeme smotanou, eSte chvilu povarime. Podavame s
ryzou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 20 g

- KecCup extra pikantny 320 g-25¢g

- Horcica kremzska 450 g-20 g

- Mrkva -300g

- Cibula volna - 160 g

- Cesnak-6g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Banan-200 g

- Morcacie maso - 600 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Mandle jadra-40 g

.- BABICKA Maslo 250 g -40 g

- Jedlasol-4g

- Ananas platky v mierne sladkom naleve - 750 g
- RAJO Vegan krém na varenie 15% 250 ml - 180 g
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