Kuracie prsia v sunke

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porcie masa (kuracich prs) osolime, okorenime a potrieme rozotrenou Salviou (velmi opatrne, pretoze
Salvia ma zvlastnu arému - stadi 1 listok). Zabalime ich do platkov Sunky a zopneme Spajdlami alebo
ihlicami. Na panvici spenime pri strednej teplote maslo, vlozime do neho rezne a pocas pecenia ich ¢asto
obraciame. Opecené maso prelozime na zohriatu misu a prikryjeme. Do Stavy z vypeku zamieSame sherry
(1/8 1), kyslt smotanu zmieSanu s jogurtom a povarime. Pripadne eSte ochutime a prelejeme do misky na
omacku.

Ingrediencie

. Salvia-2g

- Kuracie maso - 600 g

- Korenie biele mleté - 3 g

- BABICKA Maslo 250 g-70 g

- Jedlasol'-3 g

- Matko Sunkova penal00g-40g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 200 g
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