Kuraci rezen bez tuku

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Prsia nakrajame na platky, naklepeme, osolime a potrieme horcicou. Do panvice déame varit vodu s
bujénom. Ked' za¢ne voda vriet, vioZime do nej rezne a dusime domakka. Potom ich vyberieme,
poukladdme na taniere a horlce posypeme syrom, aby sa rozpustil. Do zvysného vyvaru vlozime Sunkovu
saldmu nakrajanu na tenké Stvorce, zahustime jogurtom a nechdme zovriet. Rezne prelejeme omackou.
Podavame s opekanymi alebo varenymi zemiakmi a zeleninovym Salatom.

Ingrediencie

. DZIUGAS strithany 100 g, 12 mesiacov - 30 g

- Horcica plnotucna 450 g-20g

- Hustopecska pecenovka - 60 g

- Kuracie maso - 300 g

- Jedlasol'-3 g

- Natur slepaci bujon 60 g-5¢g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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