Kralik na smotane

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kralika rozporciujeme a so zeleninou (2 mrkvy, kusok zeleru, 1 petrzlen, 1 velka cibula, niekolko stracikov
cesnaku) a ostatnymi prisadami (celé Cierne korenie, bobkovy list, 1 lyZica octu, Stava z pol citréna,
niekolko kuskov hib (nemusia byt), 2 dI bieleho vina, 2 dI vody, sol) dusime domakka. Kym sa masko dusi,
pripravime si Specialnu zaprazku. Na masti (40 g) rozpustime trocha cukru, zaprasime mukou a zalejeme
Stavou z kralika. Priddme mlieko (2 dl), smotanu, dochutime horcicou a dobre prevarime. Keby bola
omacka velmi hustd, prilejeme eSte mlieko alebo zeleninovy vyvar. Poddvame s knedlou, mucnymi
haluSkami alebo kolienkami.

Ingrediencie

- Horcica Plnotuc¢na 550 g-10g

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 30 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Mrkva -150¢g

- Cibula volna - 160 g

- Cesnak-8g

- Petrzlen - 100 g

- Zeler-50g

- Citrony - 25 g

- Kralicie pliecko + hrud'- 400 g

- Sadlo-40g

- Pitna voda nesytena - 200 g

- Cukor krystal-5 g

- Kralicie stehno - 400 g

- Ocot-10g

- Bobkovy list - 0.2 g

- Huby cerstvé - 40 g

. Cierne korenie cely- 0.5 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 200 g
- Jedlasol-4g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 200 g
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