Karotkove mlieko

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Cerstvu karotku o¢istime, pokrajame na kolieska a vloZzime do mixéra. Prilejeme vychladené mlieko,

priddme cukor alebo med a mixujeme asi 2 minuty pri najvyssich obratkach. Okamzite podadvame vo
vysokych pohdaroch.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-300 g
- Mrkva-60g
- Med vceli kvetovy - 10 g
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