Karfiol s tvarohovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tvaroh rozmixujeme s jogurtom na hustl omacku a priddme posekané viate. Karfiol uvarime v osolenej
vode, rozdelime na taniere a polejeme omackou. Jednotlivé porcie posypeme varenym vajcom posekanym
nadrobno. M6Zeme oblozit platkami Sunky a hranol¢ekmi.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 250 g

- Karfiol - 600 g

- Pazitka-8 g

- Vajcia-50¢g

- Petrzlenova vinat - 8 g

- Jedlasol-4g

- Palfy sunka 2000 g - 200 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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