Jemna hubova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na masle spenime najemno nakrdjanu cibul'u, priddme huby, osolime a trochu oprazime. Potom pridame
bobkovy list, podlejeme trochou vyvaru a povarime domakka. Ked su huby takmer makké, podlejeme ich
mliekom, v ktorom sme rozhabarkovali trochu hladkej muky. Za staleho mieSania opat chvilu povarime.
Hotovu polievku ziemnime poharom smotany rozhabarkovanej so Zitkom. Pred podavanim pridame tofu
nakrajané na malé kocky a dochutime niekolkymi kvapkami citrénu. Posypeme petrzlenovou viatou.
Podavame s chlebom alebo pecivom.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 30 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Cibula volna - 40 g

- Citrony - 200 g

- Pitna voda nesytena - 250 g

- Petrzlenova vinat - 4 g

. Zitok - 28 g

- Bobkovy list -4 ¢

- Huby cerstvé - 200 g

.- BABICKA Maslo 250 g -40 g

- Jedlasol'-4g

- Natur hovadzi bujéon 60 g- 10 g

- RAJO Vegan krém na varenie 15% 250 ml - 250 g
- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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