Certove rozky

Pocet porcii: 18
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zo surovin (1 kg polohrubej muky, 3 dcl oleja, 1/2 litra teplého mlieka,1 drozdie, 3 lyZice krystalového
cukru, Stipka soli) na pripravu cesta zamiesime cesto. Nie je nutné, aby cesto stalo a kyslo. Zamiesené a
vypracované cesto rozdelime na 7 bochnikov. Kazdy bochnik rozvalkame a rozkrojime na 8 trojuholnikov.
Trojuholniky naplnime ochutenou tvarohovou plnkou a sto¢ime do tvaru rozka. Vznikne ndm 56 rozkov,
ktoré postupne ukladédme na suchy plech. Rozky potrieme Zitkom a pe¢ieme v rdre 20 minut pri 180
stupnoch. Upecené rozky posypeme praskovym cukrom.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- JIZERKA - prirodzene bezlepkova zmes univerzalna 1000 g - 1000 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-500 g
- Cukor krystal - 45 g

- Hrozienka - 40 g

- Olej repkovy - 300 g

. Skoricovy cukor - 12 g

. Zitok - 28 g

- Vanilkovy cukor - 24 g

- Jedlasol'-1g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g - 540 g
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