Tvarohova natierka s redkovkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Redkovku si nastrihame na hrubom strdhadle. Priddme tvaroh a kysld smotanu podla hustoty. Osolime,
okorenime a dobre premieSame. Nakoniec priddme koépor a ddame do chladni¢ky odlezat. Poddvame na
oblUbenom pecive.

Ingrediencie

- Redkovky - 150 g

- Kopor-10g

- Mleté cierne korenie - 0.5 ¢

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree tvaroh 180 g - 180 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14% - 200 g
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