Cestovinovy salat s jogurtom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarené cestoviny preplachneme studenou vodou a nechdme odkvapkat. Uvarené brokolicové ruzicky
nechame vychladnut, nakrajame ich na menSie klsky a priddme k cestovindm spolu s oistenou paprikou,
nakrdjanou na tenké rezance, uhorkou a Sampinénmi (sterilizovanych). Rajciaky a olivy pokrajame na
kolieska, petrzlenovl viat posekdme nadrobno. VSetko spolu zmieSame, priddme uvarenu kukuricu,
osolime a polejeme citrénovou Stavou. Nakoniec priddme jogurt a zl'ahka premieSame. Poddvame
posypané strihanym syrom.

Ingrediencie

- Dziugas Delicious 100 g - 50 g

- dmBio ryzové penne 400 g - 200 g
- Brokolica- 100 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Paradajky - 100 g

- Citrony - 20 g

- Olivy zelené - 20 g

. Sampinény zahradné - 100 g

- Petrzlenova viat - 1 g

- Kukurica-80g

- Jedlasol-1g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 330 g
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