Brokolicova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolicu uvarime s kolieskom citréna v osolenej vode. V mlieku potom rozmieSame syr na hladkd masu,
priddme do brokolice a vSetko spolu v mixéri dékladne rozmixujeme. Dochutime koreninami a solou. Na
tanieri eSte ozdobime opekanym chlebom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-400g
- Brokolica - 250 g

. Citrony -5 g

- Mleté Cierne korenie - 1 g

- Muskatovy kvet -1 g

- Jedlasol'-2g

- Buchweizen Schnitten BIO 250 g-40g

- Podravka Natur 150 g-8g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g- 180 g
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