Bravcové zavitky s kapustou

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rezne (8 reznov z vykosteného bravcového karé) vyklepeme, osolime a okorenime. Na kazdy dame surovu
kyslU kapustu a skratime. Zavitky previazeme nitou alebo upevnime Spajdlou ¢i ihlou. Ukladame ich do
vymasteného pekaca, kde eSte nasypeme vrstvu kyslej kapusty. Po¢as pecenia podlievame vodou a
nakoniec polejeme jogurtom. Podavame s knedlou.

Ingrediencie

- Bravcové maso (kotlety) - 1600 g

- Olej slnecnicovy - 40 g

- Mleté Cierne korenie - 2 g

- Kysla kapusta - 600 g

- Jedlasol'-3 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 330 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




