Spenatovy Salat s quinoou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou varte 10 minGt a 5 minut nechajte odstat. Scedte a nechajte vychladnut. Cibulku a cesnak osmazte
a pridajte $penét. Varte asi mindtu. Spenat nesmie Upine zmaknut. 3 - V miske premiesajte quinou so
smazenym Spenatom, Sampinénmi a nakrdjanymi paradajkami. 4 - Dochutte séjovou omackou,
sezamovym olejom a octom.

Ingrediencie

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-5¢g

- Cibulka jarna - 20 g

. Sampinény zahradné - 50 g
. Spenatové listy - 400 g

- Sojova omacka - 25 g

- Ocot Balsamico- 10 g

- Quinoa biela - 200 g

- Lanovy olej 250 ml - 25 g
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