Quinoa hamburger

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvu, cibulu, papriku a cesnak (3 straciky) nakrajajte na malé kocky. Na troche olivového oleja osmazte
zeleninu s troskou soli. Uvarte quinou v 600 ml vody na strednom ohni, ked sa zacne varit, pridajte sol,
zakryte a varte asi 10 minGt a 5 minut nechajte odpocivat. Ked'je treba, vodu scedte. Quinou zmieSajte so
zeleninou, pridajte koriander, séjovou omacku, strihanku, ochutte solou a korenim a nechajte vychladnut.
Z cesta vyformujte hamburgery a upecte z oboch stran dozlata. Na kaizerku polozte Salat, rajcinu,
hamburger, kli¢ky a jogurt a podavajte.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 30 g
- Mrkva-80g

- Cibula volna - 160 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Paradajky- 50 g

- Cesnak-9g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Sojova omacka - 15 g

- Koriander Cerstvy -4 g

- Quinoa biela-80g

- Jedlasol'-2g

- Hamburger Buns BIO 250 g-500g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
- Kapusta cervena - 50 g
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