Cézar salat s ryzou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na silnom plameni uvedte osolenu vodu do varu, pridajte ryzu a znizte plamen na mierny. Po 20-tich
mindtach ryzu scedte a nechajte odstat. Na miernom plameni oprazte na rozpalenej panvici okorenené
kuracie prsia v olivovom oleji. Ked'su kuracie prsia upecené podla vasej chuti, nakrajajte ich a odlozte. V
miske pripravte z ingrediencii omacku a vymiesajte do hustej masy. Pri podavani polejte Salat z ryze.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-6 g
- Vegan Mayo 250g-80¢g

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-1g

. Salat hlavkovy - 40 g

- Citréony - 25 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Kuracie maso - 250 g

- Olivovy olej - 30 g

- Parmezan - 15 g

- Cukor krystal-3 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Worcesterska omacka -6 g

- Ocot Balsamico - 40 g

- Kapary vo slanokyselém naleve - 15 g
- Jedlasol'-2g

- Ryza gulatozrnna 1 kg - 240 g
- Salsa Ranchera 250g-5g¢g
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