Krémova ryza s krevetami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocistite a umyte krevety. Na panvici rozohrejte olivovy olej, oprazte krevety z oboch stran priblizne 30
sekdnd na kazdej strane a vyberte ich z panvice na tanier. V tej istej panvici oprazte cesnak (4 striciky) do
zlatista, pridajte cibulu na priblizne 5 mindt. PrimieSajte oSUpané a nakrajané paradajky. Nasledne pridajte
ryzu, poduste a zalejte rybacim vyvarom. Dochutte solou, korenim, sladkou paprikou a Safranom. Ryzu
varte priblizne 20 minit, az kym neabsorbuje vyvar. Podavajte ozdobené oprazenymi krevetami.

Ingrediencie

- Cibulavelna-80g

- Paradajky- 50 g

- Cesnak-10g

- Olivovy olej - 20 g

- Krevety obielené - 50 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Mleté Cierne korenie - 1 g

- Paprika sladka mleta -5 g

. Safran-0g

- Jedlasol'-2g

- Ryza lupana VV 480 g-180g
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