Cucoriedkovy smoothie pohar

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tapiokové perly nasypeme do mlieka, osladime a nechdme aspon hodinu stat. Potom za staleho mieSania
pozvolna zahrievame, kym zmes nezacne vriet a hustnit. Varime eSte minutu, aby perlicky spriehladneli.
Puding rozdelime do poharov a ddame vychladit. Mezitim si pfipravime smoothie. Borvky - ¢erstvé nebo
mrazené - dame do mixéru, prfidame med, jogurt a chia seminka. VSechno dohromady umixujeme.
Rozdélime na ztuhlé pudingy a ozdobime ovocem, ofisky apod. Konzumujeme tak, ze spolu vSechno
promichame.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
. Cucoriedky - 100 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Vanilkovy cukor - 24 g

- Tapioca Pearls 70 g-35¢g

- Chia semienka -6 g

- Jogurt bez laktézy 180 g - 45 g
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