Zapekané Tofu tortilly s jogurtom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibulku a cesnak nakrajame najemno. Tofu na panvicu Marinované roztlac¢ime vidlickou. V hrnci na
olivovom oleji opecieme cibulu, cesnak a tofu. Potom priddme paradajkovy pretlak, fazul'u, kukuricu a
dochutime solou, korenim a Udenou paprikou. Varime na miernej teplote priblizne 15 minit. Jogurt
zmieSame s najemno nasekanymi bylinkami a dochutime sol'ou. Na spodok tortila placky dame lyzicu
jogurtu, Tofu na panvicu Marinované zmes a zabalime. Tortila placky dame do vymastenej zapekacej misy
a zapekame pri 180°C priblizne 45 minut. Podavame so zvySnym dresingom.

Ingrediencie

- Cesnak-40¢g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Tymian-2 g

- Paprika sladka mleta-2 g

- Oregano drvené - 2 g

- Kukurica - 160 g

- Jedlasol'-2g

- Fazula Cervené v sladkokyslom naleve - 230 g
- Pasirované paradajky (pyré) 3x200g-160g
- Tortilla kukuricna retail 6"/15 cm/12 ks - 60 g
- LUNTER Tofu na panvicu Marinované 180 g - 180 g
- Jogurt bez laktézy 180 g - 145 g
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