Skoricové tofu kocky s opecenym bananom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu naturalne oplachneme a vysajeme prebytocnu tekutinu pomocou kuchynskej papierovej utierky.
Nakrajame ho na malé kocky. Posypeme zmesou: sol, Skorica, korenie a cukor, premieSame, aby sa kocky
obalili. Chvilku opekdme na (kokosovom) oleji, potom podlejeme troSkou vody a eSte chvilku nechdme
opekat, premieSavame. Medzitym bandn rozrezeme pozdizne (alebo aj na kolieska) a ope¢ieme na
(kokosovom) oleji z kazdej strany. Opecené tofu prelozime do misky, polejeme javorovym sirupom alebo
medom, (araSidovym) maslom a posypeme kokosovymi ¢ipsami. Servirujeme s ope¢enym bananom.

Ingrediencie

- Banan-100g

- Kokos struhany - 5 g

- Med vceli kvetovy - 25 g

- Cukor krystal -6 g

- Olej repkovy -5 g

. Skorica mleta - 15 g

- BABICKA Maslo 250 g - 20 g

- Jedlasol'-2g

- Korenie do pernika - 6 g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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