Natierka Sampinony s kapiou

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyté a oSlpané Sampindny nakrajame a preloZime na rozpalend panvicu pokvapkanu olivovym olejom.
Sampifény si orestujeme na slabom plameni a medzi tym si nakrajame képiu a koriander. Po chvili
restovania pridéame kapiu ku Sampifnénom a ked zmaknu obe ingrediencie, tesne pred koncom pridame
koriander, mindtku ho nechdme restovat spolu so zmesou a nakoniec dochutime solou.

Ingrediencie

- Kapie Cervena - 100 g

. Sampinény zahradné - 50 g

- Olej repkovy - 10 g

- Koriander Cerstvy - 3 g

- Jedlasol-1g

- LUNTER Tofu Sojakrém v ¢rievku 100 g - 100 g
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