Cuketove leco s tofu

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najskor si na oleji orestujeme nakrdjanu cibul'u. Priddme na kocky nakrajané tofu a papriku (4 ks)
nakrdjanu na tensSie pasiky. VSetko spolu premieSame. Na panvicu pridédme oblansirované nakrajané
paradajky (zbavené Supky) a cuketu. Ochutime solou a korenim, mozeme podliat trochou vody. Vsetko
spolu dusime pod pokrievkou do zmaknutia, kym sa vSetky chute nespoja. LeCo podavame s Cerstvym
pecivom, pripadne so zemiakmi.

Ingrediencie

- Cibula volna - 40 g

- Cuketa-150¢

- Paprika zelena - 400 g

- Paradajky - 150 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-3 g

- LUNTER Tofu adené 180 g - 180 g
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