Bananovy chlieb

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

2 banany a tofu nakrajame na kocky a rozmixujeme spolu s (trstinovym) cukrom a mliekom. Vo velkej
miske zmieSame muku so Skoricou, vanilkou a praskom do peciva. Priddme tofu zmes a premieSame.
Formu na chlebik vystelieme papierom na pecenie. Cesto ddme do formy. Posledny banan pozdizne
prekrojime a ddme na cesto. Posypeme orechmi a pecieme pri 175°C priblizne 1 hodinu. Pocas pecenia
niekolkokrat skontrolujeme Sparatkom. Ak sa cesto lepi, chlebik eSte peieme. V priprade potreby ho
prikryjeme alobalom, aby sa vrch nepripiekol.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Banan - 300 g

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Cukor krystal - 180 g

- Vanilkovy cukor - 3 g

. Skorica mleta -6 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-10g

.- Pohankova muka hladka 500 g - 370 g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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