Desiatove muffiny

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu si najskor rozmixujeme s mliekom v mixéri na hladkd hmotu. Tu vloZzime do misky a pridame
popuceny banan a zamieSame. Postupne priddvame sypké ingrediencie - Spaldovu, kypriaci prasok, kokos,
pripadne Skoricu. Cesto osladime medom. Zmes si mézete rozdelit na dve Casti a do jednej pridat kakao.
Muffiny je najlepSie piect v silikénovych kosi¢koch, aby sa neprilepili. Pe¢ieme ich na 180 stupnoch asi 50
minut a pred vybratim ich skontrolujeme Sparadlom. Vychladené ich vyklopime a mbézeme posypat cukrom,
kakaom a podavat s ovocim alebo jogurtom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g
. KAKAO TMAVE LIANA EXCLUSIVE 100 g-10 g
- Banan-80g

- Kokos struhany - 10 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

. Skorica mleta -6 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Pohankova miuka hladka 500 g-50 g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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