VianocCna kapustnica z idenéeho tofu

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

SuSené hriby zalejeme vodou. Nakrajanu cibulu spenime na oleji, priddme mletd papriku, kysli kapustu,
na kocky nakrajané zemiaky a rascu. Zalejeme vyvarom a pridédme koreniny a namocené hriby s vodou.
Varime do makka asi 25 minut. Potom priddme na malé kocky pokrajané tofu udené a susené slivky.
Povarime a dochutime.

Ingrediencie

- Zemiaky - 200 g

- Cibulavolna-80g

- Pitna voda nesytena - 2000 g

- Hrib smrekovy susené huby - 100 g
- Olej repkovy -5 g

- Slivky susené vykostkované - 50 g
- Kysla kapusta - 300 g

- Paprika sladka mleta-6 g

- Nové korenie- 1 g

- Natur zeleninovy bujon 60 g - 20 g
- Mletarasca25g-5¢g

- LUNTER Tofu idené 180 g - 180 g
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