SoSovicova polievka s tofu

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

So3ovicu si defi vopred namo¢ime. Na druhy der ju ddme do hrnca s vodou a priddme sol, bobkovy list (2
ks), nastrdhand mrkvu, na kocky nakrajané zemiaky a varime do makka. Ked'je SoSovica uvarena,
rozmixujeme si tofu naturalne s mliekom, aby vznikla zmes podobnd smotane. Hrniec odstavime a za
staleho miesSania priddvame rozmixované tofu. Dochutime Stavou z citréna.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100g
- Zemiaky- 150 g

- Mrkva-80g

- Citréony - 15 g

- Pitna voda nesytena - 2000 g

- Bobkovy list- 0.5 g

- Jedlasol'-3 g

- SoSovica velkozrnna 500 g - 150 g
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