Vyprazane tofu

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske zmieSame muku s mliekom a so solou na hladké cestic¢ko. Tofu Gdené nakrajame na zelany tvar,
ponorime do cestitka a nasledne do strihanky. Oprazime v horticom oleji do zlatista z oboch stran.
Poddvame s oblibenym zemiakovym Saldtom.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 100 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11- 300 g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 50 g

- Olej repkovy - 10 g

- Jedlasol-1g

- LUNTER Tofu idené 180 g - 180 g
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