Tofu rezen v sezamovej strauhanke

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu naturalne nakrdjame na tenSie platky a pokvapkame séjovou omackou. Do osobitnych misiek dame
muku, mlieko a strdhanku zmieSanu so sezamom. Tofu platky postupne obalime v mike, mlieku a na zaver
v strihanke so sezamom. Vyprazime v oleji. Poddvame so zemiakmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 50 g

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 100 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11- 300 g

- Sezam -8 g

- Olej sIlnecnicovy - 100 g

- Sojova omacka - 15 g

- LUNTER Tofu naturalnel80 g- 180 g
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