
Dusená červená kapusta
Počet porcií: 1
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
V hrnci na oleji speníme nakrájanú cibuľu do zlatista, pridáme rascu a cukor a skaramelizujeme. Pridáme
nakrájanú červenú kapustu, podlejeme vodou a podusíme do mäkka. V závere posolíme a pridáme
brusnice.

Ingrediencie
Cibuľa voľná - 40 g●

Cukor kryštál - 15 g●

Olej repkový - 15 g●

Rasca - 5 g●

Jedlá soľ - 3 g●

Brusnice sušené 100 g - 50 g●

Kapusta červená - 150 g●


