Dusena cervena kapusta

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci na oleji spenime nakrajanu cibulu do zlatista, priddme rascu a cukor a skaramelizujeme. Pridame
nakrajanu Cervenu kapustu, podlejeme vodou a podusime do makka. V zdvere posolime a priddme
brusnice.

Ingrediencie

- Cibula volna -40 g

. Cukor krystal - 15 g

- Olej repkovy - 15 g

- Rasca-5¢g

- Jedlasol'-3 g

- Brusnice susené 100 g-50g
- Kapusta cervena - 150 g
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