Pecene tofu

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Tofu naturalne najprv marinujeme v séjovej omacke zmieSanej s rascou a cukrom. Tofu vyberieme z

marinady, nechdme odkvapkat, polozime na plech s papierom na pecenie a pecieme 15 minut pri 220 °C.
Podavame s lokSami a dusenou Cervenou kapustou.

Ingrediencie
- Cukor krystal -6 g
- Séjova omacka-15¢g

- Mletarasca25¢g-4g
- LUNTER Tofu naturalne180 g- 180 g
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