Tofu seafoo s pecenymi bylinkovymi zemiakmi a
cibulkou

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu na gril Zivansku nakréjajte na priblizne centimetrové platky a z kazdej strany ugrilujte na grilovacej
panvici. Medzitym si pripravte nakrajané zemiaky a cibulu, posolte a potrite olivovym olejom a poukladajte
na plech. Vlozte do rury a po upeleni pridajte tofu, dosolte podla chuti a podavajte so sterilizovanou
zeleninou a omackou.

Ingrediencie

- Zemiaky - 150 g

- Cibula volna - 40 g

- Olivovy olej -4 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Provensalske byliny - 5 g

- Jedlasol'-3 g

- LUNTER SEAFOO tofu Mediterranean 180 g - 180 g
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