Tofu Seafoo v letnych spizoch s paprikovou omackou

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu na gril Zivansku vyberte z obalu a nakréjajte na vac¢sie kocky. Grilovaciu panvicu jemne potrite
olivovym olejom. Medzitym na Spiz postupne napichajte nakrajanu zeleninu, vratane cibule a tofu a
postupne grilujte na panvici z kazdej strany. MéZete ich posypat solou, po ugrilovani servirovat na Salate a
potriet pripravenou omackou.

Ingrediencie

- Cibula volna-40 g

- Cuketa-100¢g

- Paradajky - 100 g

- Olivovy olej- 15 g

. Sampinoény zahradné - 100 g

- Jedlasol'-3g

- LUNTER SEAFOO tofu Mediterranean 180 g - 180 g
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