Tofu na gril Sweet chilli v lahkom tacos s kukuricou a
salatom

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu na gril Sweet chilli prekrojte pozdiZzne na dve rovnomerné ¢asti a polozte na rozpaleny gril alebo
grilovaciu panvicu jemne potretd olivovym olejom. Ogrilujte ich dozlatista spolo¢ne s tacos a kukuri¢kami.
Tacos prehnite na polovice a vnutro naplite listovym Salatom, cherry paradajkami, opecenymi kukurickami
a tofu na gril Sweet chilli. Pokvapkajte Stavou z limetky a podla chuti pridajte dresing.

Ingrediencie

- Americky dresing 250 g - na jogurtovom zaklade - 20 g
. Salat hlavkovy - 100 g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Limetky-8 ¢

- Olivovy olej - 10 g

- Kukurica-80 g

- Jedlasol'-3 g

- Tortilla kukuricna retail 6"/15 cm/12 ks - 30 g

- LUNTER Tofu na gril Sweeet chilli 180 g- 180 g
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