Celozrnné cestoviny s opecenym tofu bazalkovym

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolicu nakrajame na mensie kusky, tofu na kocky. Cesnak nasekdme najemno. Na panvicu ddme
olivovy olej a oprazime cesnak. Priddme brokolicu a opekdme asi 5 minut. Priddme aj tofu bazalkové a
suSené paradajky. Opekame niekolko minut (priblizne 5-10), dochutime sol'ou, korenim a pred koncom
opekania pridame nasekané mandle. Cestoviny uvarime a zmieSame s bazalkovym pestom. PrimieSame
tofu s brokolicou a poddvame. M6zeme eSte pokvapkat extra panenskym olivovym olejom a posypat
nasekanymi mandlami.

Ingrediencie

- Brokolica - 250 g

- Cesnak-5g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Provensalske byliny - 2 g

. Spagety zo zeleného hrasku 250 g - 130 g
- Mandle jadra-50 g

- SuSené paradajky - 40 g

- Jedlasol'-2g

- LUNTER Tofu bazalkové 180 g - 180 g
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