Rizoto s tofu a kuriatkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cesnak (2 struciky) a Salotku oprazime na olivovom oleji, priddme ocistené kuriatka a tofu nakrajané na
kocky. VSetko spolu opecieme. Priddme ryzu, vino a opat nechame vsetko spolu na par minit opiect. Za
mieSania pockame, kym sa tekutina odpari. Po naberackach zatneme pridavat zeleninovy vyvar. Varime
na miernom plameni. Pomaly mieSame a ked' sa vyvar odpari, prilejeme dalSiu naberacku. Takto
pokracujeme, az kym nie je ryza makka (priblizne 20-30 min). Rizoto po uvareni nechdme par minut odstat.
Hotové rizoto posypeme Cerstvymi listkami tymianu.

Ingrediencie

- Cibula velna-50g

- Cesnak-5g

- Olivovy olej - 50 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

. Mleté cierne korenie - 1 g

- Tymian-3 g

- Huby cerstvé - 200 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g
- Jedlasol'-3 g

- Zeleninovy bujon 120 g-10g

- Ryza arborio 500 g - 200 g

- LUNTER Tofu na panvicu Marinované 180 g - 180 g
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