Zimny teply salat

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tekvicu (1 stredne velka tekvica), surovud cviklu (2 ks) a tofu nakrajame na kocky. Z olivového oleja,
javorového sirupu alebo medu, citrénovej Stavy, soli, korenia a byliniek pripravime marinddu. Nakrajanu
zeleninu a tofu zmieSame s marinadou a ddme na plech. Posypeme keSu orieSkami a dadme zapiect do rary
na cca 40 minut pri teplote 180 °C. Hotovy teply Salat m6zeme servirovat s Cerstvou rukolou, posypany
granatovym jablkom a troSkou balkdnskeho syra.

Ingrediencie

- Balsyr200g-30g

. Cervena repa - 200 g

- Tekvica Hokkaido - 300 g

- Citrony - 15 g

- Rukola prana - 50 g

- Granatové jablko - 250 g

- Olivovy olej - 30 g

- Med vceli kvetovy - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Tymian-3 g

- Rozmarin - 3 g

- Mandle jadra-50 g

- Jedlasol'-2g

- Podravka NATUR na salat 25 g-3g
- LUNTER Tofu na panvicu Marinované 180 g - 180 g
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