Vegansky HOT DOG po Taliansky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Paradajky (vacsie paradajky) ponorime do vriacej vody asi na 1 mindtu. Potom ich vyberieme a hned'
premyjeme v studenej vode. Nasledne z nich lahko stiahneme Supku. Oclisteny cesnak nadrobno
nakrajame a kratko restujeme na rozohriatom olivovom oleji na panvici. Ocistené paradajky nakrajame na
kocky a pridame k cesnaku. Ked' su takmer makké, pridame k nim polovicu nakrajanej bazalky, sol, mleté
Cierne korenie a suSené oregano. Hotovl zmes odstavime zo sporaka. Medzitym si ugrilujeme tofu parky
pikantné na grile, grilovacej panvici alebo toastovaci. Tofu parky grilujeme asi 10 minat, kym jemne
nezhnednu. Sampifiény (4 ks) o$Upeme, nakrajame a zlahka ich opecieme na panvici s kvapkou olivového
oleja, kym nezmaknu. Pelivo z jednej strany prekrojime, ddme dor zmes z paradajok, grilovany tofu parok,
Sampindny a zvySok najemno nakrajanej bazalky. Na zaver m6Zzeme na suchej panvici zlahka opiect
sinecnicové semienka a posypat nimi hot dogy.

Ingrediencie

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-5¢g

- Bazalka cerstva- 15 g

- Olivovy olej - 20 g

. Sampinény zahradné - 50 g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 15 g
- Mleté cierne korenie - 1 g

- Oregano drvené -5 g

- Jedlasol-1g

- Baguettini Bianco BIO 200 g-400g

- LUNTER Tofu parky pikantné 200 g - 200 g
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