Grilované broskyne s gréckym jogurtom a so sladkym
grilovanym tofu

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu nakrajame na platky. Med roztopime s troskou oleja a pridame Skoricu. Tofu marinujeme. Broskyne
prekrojime, vykostkujeme a potrieme z prekrojenej strany zvySnou marinadou. Tofu aj broskyne
pogrilujeme (priblizne 3 min. na rozpalenom grile). Do stredu grilovanej broskyne dame lyzicu gréckeho
jogurtu, platok grilovaného tofu, pokvapkdme medom, posypeme orieSkami a nakoniec priddme ovocie s
matou.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 250 g
- Mata pieporna-5¢g

- Broskyne - 360 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Med vceli kvetovy - 15 g

- Olej repkovy - 15 g

- Lieskové orechy - 20 g

. Skorica mleta-6g

- Mandle jadra - 20 g

- LUNTER Tofu naturalnel180 g- 180 g
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