Cucoriedkovy tofu kokteil

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Cucoriedky umyjeme, ocistime. Asi 2 PL ¢ucoriedok odlozime nabok, zvy3ok dohladka rozmixujeme spolu s

tofu, dzidsom a medom alebo javorovym sirupom. Do hotovej zmesi zlahka zamieSame zvysné Cucorieky a
zmes rozdelime do Styroch poharov. Nakoniec mézeme ozdobit ¢ucoriedkami.

Ingrediencie
. Cucoriedky - 400 g
- Med vceli kvetovy - 20 g

- Ovocnak Must Jablko-Lesné ovocie 250 ml - 250 g
- LUNTER Tofu naturalne180 g - 360 g
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